
Begegnungsstätte St. Laurentiushaus e.V. 

 79115 Freiburg i. Br. Carl-Kistner-Str. 57 Telefon 0761 484817 

                                                                            Programm 

           Juli 2024 
  Mo   01.07.24              9.30 Uhr                 Osteoporose/Sturzprophylaxe-Gymnastik 
                                   11.00 Uhr                  Gedächtnistraining 
                                   14.30 Uhr                  Offener Spielenachmittag/offene Gesprächsrunde 

 

  Di    02.07.24            15.30 Uhr                 Offener Schachclub im Spielezimmer 
 

  Mi    03.07.24             9.00 Uhr                  Offener Lauftreff,5 km Spaziergang 

 

  Do   04.07.24             9.15 Uhr                  Gymnastik I 

                                   10.15 Uhr                  Gymnastik II 

                                   15.30 Uhr                  Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Fr    05.07.24           15.30 Uhr                  Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Mo  08.07.24              9.30 Uhr                  Osteoporose/Sturzprophylaxe-Gymnastik 

                                   11.00 Uhr                  Gedächtnistraining 

                                   15.30 Uhr                  Offener Spielenachmittag/offene Gesprächsrunde 

  Di   09.07.24            10.15 Uhr                  Singen mit Kita Kindern,im großen Saal 

                                   11.00 Uhr                  Kreistanz mit Frau Zölke 

                                   15.00 Uhr                  Kulturkreis im Cafestüble 

                                   15.30 Uhr                  Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Mi  10.07.24               9.00 Uhr                  Offener Lauftreff,5 km Spaziergang 

                                   15.00 Uhr                  Klaviermusik zum Genießen mit Frau Pander 

                                                                     ( mit Kaffee und Kuchen) 

 

  Do  11.07.24               9.15 Uhr                 Gymnastik I 

                                    10.15 Uhr                 Gymnastik II 

                                    15.30 Uhr                 Offener Schachclub im Spielezimmer 

 



  

  Fr   12.07.24              15.30 Uhr                Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Mo  15.07.24               9.30 Uhr                 Osteoporose/Sturzprophylaxe-Gymnastik 

                                     11.00 Uhr                Gedächtnistraining 

                                     14.30 Uhr                Offener Spielenachmittag/offene Gesprächsrunde 

 

  Di    16.07.24              15.30 Uhr               Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Mi    17.07.24               9.00 Uhr                Offener Lauftreff,5 km Spaziergang 

                                      

  Do   18.07.24               9.15 Uhr                Gymnastik I 

                                     10.15 Uhr                Gymnastik II 

                                     15.30 Uhr                Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Fr    19.07.24              15.30 Uhr               Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Mo   22.07.24               9.30 Uhr                Osteoporose/Sturzprophylaxe-Gymnastik 

                                      11.00 Uhr               Gedächtnistraining 

                                      14.30 Uhr               Offener Spielenachmittag/offene Gesprächsrunde 

   

  Di   23.07.24               11.00 Uhr               Kreistanz mit Frau Zölke                

                                      15.30 Uhr              Offener Schachclub im Spielezimmer  

 

  Mi   24.07.24               15.00 Uhr              Abschluss-Veranstaltung,Kreistanz mit Frau Zölke  

                                                                     (Aushang folgt) 

  Do  25.07.24                15.30 Uhr             Offener Schachclub im Spielezimmer 

 

  Fr   26.07.24                9.30-11.30 Uhr     Geburtstagsfrühstück für alle die im Monat Mai ,Juni 

                           und Juli Geburtstag hatten 

 

 Bitte  beachten, ab  25.07.-08.09.24 sind      

  Ferien, da finden keine  Angebote  statt.  

 Wir wünschen allen Bewohnerinnen und Bewohnern  

 eine  wunderschöne  Sommerzeit! 


